LE MINIMALISME

Le minimalisme sert avant tout & découvrir ce qui nous est vraiment essentiel. Etre
minimaliste, c’est tenter d’évacuer ce qui n'est pas essentiel, de facon a apprécier
pleinement ce qui nous est vraiment précieux. Et cela s’appliqgue a tous les
aspects de la vie. Le but ce n'est pas d'avoir moins d’objets, mais d’avoir des
objets qui nous parlent ou qui nous sont réellement utiles. Une vie centrée sur
I'essentiel.
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LE LAGOM

Alors que nous sommes de plus en plus nombreux a vouloir sortir d’'un systeme de
surconsommation et a vouloir diminuer notre impact sur I'environnement, le lagom
semble nous montrer la voie. Car étre lagom signifie se contenter de ce que l'on a, étre
plus modeste, plus écolo et se réjouir des plaisirs simples de la vie, pour étre tout
simplement plus heureux.

Consommer lagom, c’est consommer sans exces, trouver un juste equilibre entre nos
envies et nos besoins, et faire ses achats en pensant a la planete.




