
LE ZERO DECHET

Le Zéro Déchet est une démarche visant à réduire au maximum notre production de 
déchets. Il s'agit bien de revoir son mode de consommation afin de produire moins de 
déchets à la source, et non pas simplement de mieux intégrer le recyclage dans nos 
modes de vie.

Chacun peut, pour cela, s’aider de quelques règles simples, comme celles des 5 R :

- Refuser ce dont on n’a pas besoin
- Réduire ce dont on a besoin (meubles, habits…)
- Réutiliser en remplaçant tout produit jetable par 
un équivalent réutilisable et en achetant d’occasion.
- Recycler ce qu’on ne peut pas refuser, réduire ou 
réutiliser.
- Composter le reste (détritus organiques : épluchures 
de fruits et légumes, mais aussi peluches de sèche-
linge, ongles et cheveux coupés...)
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